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Algemene Ledenvergadering

23 oktober is de Algemene Ledenvergadering, iedere
huurder van Intermaris kan zich aanmelden voor het
bijwonen van deze vergadering, dit kan via de volgende
link: https://vhdeboog.nl/alv-aanmelding.html

De Algemene Ledenvergadering wordt gehouden in Party-
centrum de Witte Valk, Dorpsstraat 175 te Zwaag.

Agenda Algemene Ledenvergadering:
19:15 uur Ontvangst met een kopje koffie/thee en wat lekkers
19:30 uur Opening vergadering
Mededelingen
Notulen vorige vergadering
19:45 uur Presentatie over omzien naar elkaar en eenzaamheid door
Mariska Woudenberg
20:30 uur Pauze
20:45 uur Tafelgesprekken naar aanleiding van de presentatie
21:15 uur Resultaten tafelgesprekken
21:30 uur Rondvraag
21:45 uur Sluiting vergadering
Afsluiten met een hapje en een drankje.
Wij hopen dat veel
huurders zich
aanmelden, deze
avond is echt de
moeite waard.

Agenda

01-10 BOT met Cees Tip

01-10 Voorzittersoverleg

02-10 Huurdersconferentie

06-10 Bestuurlijk Overleg

06-10 HV overleg Intermaris

09-10 Bestuurlijk overleg Gemeente
14-10 Overleg wijkbeheer Gemeente
15-10 Bestuursvergadering

16-10 Overleg met RVC

16-10 Ambtelijk overleg Gemeente
17-10 Symposium Woningmakers
20-10 HV overleg Intermaris

21-10 Huis van de stad overleg
23-10 Alg. Ledenvergadering

27-10 Overleg Leefbaarheid

27-10 Cursus Slim deelnemers werven
28-10 Cursus besturen en bewegen
03-11 Presentatie bod aan de Raad
06-11 Wooncongres Amersfoort
12-11 BOT met Cees Tip

13-11 Overleg met Intermaris

17-11 Lokaal overleg Intermaris
17-11 HV overleg Intermaris

17-11 Cursus Slim deelnemers werven
20-11 Ambtelijk overleg Gemeente
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Nabuurschap
Goed Nabuurschap

Wat is dat eigenlijk goed
nabuurschap? En wat heeft dat met
Intermaris of VH de Boog te
maken? Hoe vul je dat in en met
wie?
Wanneer je op internet goed
nabuurschap intikt, vinden we de
volgende Nedersaksische varianten:
noaberschop, noaberskop en
naoberschap. Dit doet meteen
vermoeden dat het begrip vooral
bekend is in de Achterhoek, Twente
en delen van Overijssel, Drenthe en
Groningen.
Het betreft dan, volgens de
definitie, een sociale verhouding
binnen een kleine -veelal
agrarische- gemeenschap waar
sprake is van intensieve burenhulp.
Logisch want binnen agrarische
gebieden kan men niet altijd
rekenen op goede openbare
voorzieningen en is men vaak
aangewezen op burenhulp. Zeker
bij calamiteiten.
Het begrip goed nabuurschap doet
ook meer en meer zijn intrede in
steden. Vanuit de overheid worden
we aangemoedigd om zo lang
mogelijk zelfstandig te blijven

nen om zodoende de druk op

zorgverzekeringen, en dus ook de
zorg, niet hoog op te laten lopen.
Ook wordt er steeds meer aandacht
gevraagd voor de eenzamen onder
ons.

Druk op de maatschappij om zo
lang en veel mogelijk deel te nemen
aan het arbeidsproces om systemen
betaalbaar te houden, kunnen als
gevolg hebben dat bijvoorbeeld de
ouderen onder ons een stap terug
moeten doen waar het aandacht
van hun (klein)kinderen betreft.
Hoogste tijd misschien dus om eens
te kijken wat we met elkaar kunnen
doen om het leven wat aangenamer
te maken.

VH de Boog begeleidt en onder-
steunt een aantal bewoners-
commissies van complexen van
Intermaris. Dit betreft met name de
gebouwen, maar kan ook meer zijn.
We hebben bij VH De Boog de
afgelopen maanden een nieuwe
vorm van nabuurschap zien
ontstaan. Mensen die niet persé in
een commissie willen zitting nemen
maar wel wat voor hun
gemeenschap willen betekenen. Zo
zijn er twee heel enthousiaste
mannen bij de Perelaar bezig met
de tuin. Er zijn vijvertjes gemaakt
en er werd bamboe weggehaald wat
het uitzicht belemmerde.

Bij Betsy Perk is een bewoner al
jaren actief met de vijver. Deze
wordt zo prachtig onderhouden, de
bewoners worden er helemaal blij
van. (zie foto) En bij de Roerdomp
verraste de bewonerscommissie VH
de Boog met de vraag te helpen
een moestuin te ontwikkelen. Er
wordt met veel enthousiasme door
een aantal bewoners in de tuintjes
gewerkt. De opbrengst, de oogst,
wordt verdeeld onder de bewoners.
Deze initiatieven willen we graag
stimuleren. Daarom is de ‘Plus
Bewoner’ in het leven geroepen.
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Plusbewoner:

Mensen die binnen een
complex/buurt iets willen doen voor
een ander, meer dan een goede
buur willen zijn, komen hiervoor in
aanmerking en kunnen hiervoor
ook een financiéle beloning krijgen.
Uiteraard niet zomaar, er zijn wat
voorwaarden aan verbonden.

Toch hoeft niet alles altijd beloond
te worden of een titel mee te
krijgen. Goed nabuurschap kan ook
bestaan uit ‘kleine’ dingen. We
kunnen allemaal attent zijn op
elkaar, wat voor elkaar betekenen.
De nieuwe buren welkom heten,
een kopje koffiedrinken met iemand
die eenzaam is. Een boodschapje
doen voor die buurman die slecht
ter been is, een ovenschotel voor
het gezin waarvan iemand ernstig
ziek is of een lampje indraaien
omdat men dat niet meer zelf durft.

Wilt u meer informatie over het
worden van Plusbewoner of wilt u
hulp bij het organiseren van
bijvoorbeeld een dag om samen
met buren wat aan de buurt op te
verbeteren, neem dan contact met
ons op of schrijf u in voor een
informatiebijeenkomst.

Zodra wij voldoende aanmeldingen
hebben (ca. 10) dan zullen wij u
uitnodigen. U kunt zich aanmelden
via de volgende link:
https://vhdeboog.nl/aanmelding-

informatiebijeenkomst.html

Noodpakket:

Wij hebben de laatste tijd veel
vragen gehad over een noodpakket.
Bij een aantal mensen leidt de
aandacht welke hier door diverse
berichtgeving aan wordt gegeven
tot angstgevoelens en zij ervaren
een directe dreiging van oorlog.
Allereerst willen wij u vertellen dat
een noodpakket in de 1e plaats is
bedoeld voor het geval de stroom
langdurig uitvalt of er geen
drinkwater meer uit de kraan komt
door bijvoorbeeld cyberaanvallen op
deze systemen.

We leven momenteel in een wereld
welke veel onzekerheid met zich
meebrengt.

Een noodpakket is bedoeld om de
le 72 uur door te komen, dat
geeft de overheid wat tijd om of
een eventuele stroomstoring op
te kunnen lossen of om de
buirgers op een andere manier te
gaan helpen.

Dan de vraag: Waar moet een
noodpakket nu aan voldoen:
Een noodpakket voor 72 uur
bestaat in ieder geval uit:

e Flessen water. Denk aan 3
liter per persoon per dag.

e Eten dat lang houdbaar is,
zoals noten, groente in blik
en gedroogd fruit.

e Blijf op de hoogte via een
radio op batterijen en
mobiel met powerbank.

e Zaklamp met extra
batterijen, kaarsen en
lucifers.

e EHBO-doos met
gebruiksaanwijzing.

e Dekens om warm te blijven.

e Fluitje om hulpdiensten te
laten weten waar je bent.

e Contant geld.

e Gereedschap, zoals hamer,
zaag en kniptang.
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Vervolg Noodpakket mee of u het voedsel nog wel kunt Colof
_ verwarmen, bijvoorbeeld met een oloron
* Desinfecterende gel, wc- BBQ, oliestel of campinggas-gasstel

papier, natte doekjes,
maandverband, tandpasta en  woont u in een complex, dan kunt u Eindredactie

tandenborstel. ook eens in gesprek gaan met .

* Kopieén van elkaar over wie wat aanschaft, niet Tekst en redactioneel:
identiteitsbewijzen en een iedereen hoeft dan bijvoorbeeld een v Wijma en M.A. Brown
lijstje met belangrijke radio aan te schaffen, maar dit kan ' o
telefoonnummers. ook gezamelijk.

e Reservesleutels van huis en Is er een bewonerscommissie, )
auto. vraag deze dan of zij niet als Redactie

_ commissie 1 of meerdere radio’s Teksten:
Bewaar de spullen op een handige,  kynnen aanschaffen vanuit het
goed bereikbare plek. Leg op deze  pdget wat zij van VH de Boog M.A. Brown en M. Wijma
plek ook een tas neer, voor als je ontvangen.
plotseling je huis uit moet. Daarin Tot slot raden wij u aan om geen
kun je spullen makkelijk totaalpakket te kopen, hiermee Gebruikte Bronnen
meenemen. Denk bijvoorbeeld aan  pent y veel duurder uit als wanneer
je sleutels, identiteitsbewijs en u de spullen apart aanschaft. Woonbond

contant geld.
Gemeente Hoorn

VERKIEZINGEN
Er staan weer landelijke Ministerie BZK
verkiezingen voor de deur.

Wij geven u geen stemadvies, maar
wij vragen u wel om uw stem in
ieder geval uit te brengen en deze
niet verloren te laten gaan. Weet u
nog niet waarop u wilt stemmen,
raadpleeg dan een kieshulp,
bijvoorbeeld 1 van de volgende 2:
https://stemwijzer.nl/

Controleer elk half jaar of de
producten in het noodpakket nog
houdbaar zijn. Belastingdienst
Kijk voor meer informatie op
www.denkvooruit.nl.

Houdt er bij de keuze van uw
voedsel rekening mee of u bij een
stroomstoring (dit kan ook de
gastoevoer beinvloeden) rekening

https://www.kieskompas.nl
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